docvadis ¢

Je vois sur ma boite de médicaments un
soleil dans un triangle rouge

Le site du Docteur Claude DEL NIBBIO
Adresse du site : www.docvadis.fr/docteur.del nibbio

Validé par
le Comité Scientifique Médecine générale

Si vous voyez sur votre boite de médicaments un soleil et un
nuage dans un triangle, c’est un message d’alerte. Le
traitement que vous allez prendre est photosensible, c'est-a-
dire qu’il peut provoquer une réaction anormale sur votre
peau si vous vous exposez aux rayons du soleil. Vous devez
alors impérativement suivre les conseils suivants.

Ne pas exposer les
zZones traitées au soleil,
méme voilé, ni aux U.VA

Ne vous exposez ni au soleil, ni aux UV artificiels (cabine de bronzage) durant toute la durée du
traitement car cela peut provoquer une réaction anormale sur votre peau.

Mettez-vous a I'ombre, portez des vétements couvrant et un chapeau a large bord et utilisez une creme
solaire a indice maximum. Une exposition courte et sur une partie réduite de votre corps (visage,

décolleté, mains) peut suffire a provoquer une réaction.

S'il vous est difficile de vous protéger du soleil, dites-le a votre médecin afin qu'il adapte votre traitement.
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Vous reconnaitrez les périodes en relation avec lapparition de vos migraines ainsi
que les facteurs qui les déclenchent. Ces élements guideront votre medecin dans
le choix de votre traitement.
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